
RENDEZVOUS 
MIT DIR SELBST
Premium Intensiv Retreat 
vom 10. bis 11. Juni 2023 live in Düsseldorf mit Andreas Nothing

INHALT:

Intensives Coaching und individuelle Betreuung durch

4 Satsangs / Stille & Einzelgespräche

(gezielte Hinweise, ausführliche Beantwortung deiner Fragen, geführte Live Meditationen, 

Übungen und Stille)



ZEITPLAN:

Samstag, 10. Juni 2023

ab 09:15 Uhr - Einlass & Cafe/Tee/Getränke

10:00 - 12:00 Uhr - 1. SATSANG

Möglichkeit zum EINZELGESPRÄCH

14:00 - 17:00 Uhr - 2. SATSANG & STILLE

Möglichkeit zum EINZELGESPRÄCH

19:00 Uhr - Möglichkeit zum GEMEINSAMEN ABENDESSEN

Sonntag, 11. Juni 2023

ab 09:15 Uhr - Einlass & Cafe/Tee/Getränke

10:00 - 12:00 Uhr - 3. SATSANG

Möglichkeit zum EINZELGESPRÄCH

14:00 - 17:00 Uhr - 4. SATSANG & STILLE

Möglichkeit zum EINZELGESPRÄCH

100 % OFFLINE: 

Dieses Premium Intensiv Retreat findet nur vor Ort statt. 

Es gibt keine online Übertragung.

AUFZEICHNUNGEN: 

Die Satsangs werden aufgezeichnet und nachträglich im Mitgliederbereich zur Verfügung 

gestellt.



VERANSTALTUNGSORT:

Das Retreat findet an diesem Ort statt:

Elisabethstraße 40, 
40217 Düsseldorf, 

Deutschland

Cafe/Tee/Getränke stehen zur Verfügung.

ANFAHRT:

Mit ö�entlichen Verkehrsmitteln: 

Vom Hauptbahnhof Düsseldorf

Bus Nr. 732 Richtung "D-Franziusstraße". Ausstieg an der Haltestelle „Kirchplatz“. Abbiegung 

rechts auf "Elisabethstraße". Die Hausnummer 40 befindet sich nach ca. 50 Metern auf der 

rechten Seite.

oder

U-Bahn Richtung Innenstadt (jede U-Bahn auf Gleis 1 & 3). Ausstieg an der Haltestelle 

"Heinrich-Heine-Allee". U-Bahn auf Gleis 6 Richtung "Bilk S.". Ausstieg an der Haltestelle 

"Kirchplatz". Ausgang "Elisabethstraße" auf der rechten Seite. Rechts vom Bäcker befindet 

sich die "Elisabethstraße". Die Hausnummer 40 befindet sich nach ca. 50 Metern auf der 

rechten Seite.

Aus der Altstadt / Heinrich-Heine-Allee

Straßenbahn Nr. 703, 706, 712, 713 Richtung Süden. Ausstieg an der Haltestelle „Kirchplatz“. 

Die Hausnummer 40 befindet sich unmittelbar an der Haltestelle in Fahrtrichtung auf der 

linken Seite. 

Vom Flughafen Düsseldorf

Mit der S11 vom Terminal bzw. S1 vom Bahnhof Flughafen zur Haltestelle "Werhahn S". U-

Bahn auf Gleis 1. Ausstieg an der Haltestelle "Kirchplatz".

Ausgang "Elisabethstraße" auf der rechten Seite. Rechts vom Bäcker in die "Elisabethstraße". 

Die Hausnummer 40 befindet Sie nach ca. 50 Metern auf der rechten Seite.



Mit dem PKW:

In unmittelbarer Nähe zur "Elisabethstr. 40" befinden sich zwei Parkhäuser:

Parkhaus "Pradus": Elisabethstr. 41 

Parkhaus Q-Park „Kirchplatz“: Friedrichstraße 111

Aus Richtung Süden und Osten: A46

Aus Richtung Süden und Osten über die A46 bis zur Ausfahrt "Düsseldorf-Bilk". Beschilderung 

folgen „Zentrum-Süd/ Bilk“. Nach Unterquerung der Eisenbahn befindet Sie nach 500 m der 

Kirchplatz, vor der Straßenbahnhaltestelle Einfahrt in das Parkhaus "Kirchplatz".

Weiterfahrt zum Parkhaus "Pradus" bis zur "Herzogstraße", Abbiegung nach links in die 

"Herzogstraße" und an der nächsten Ampel wieder nach links in die "Elisabethstraße". Das 

Parkhaus befindet sich auf der rechten Seite.

Aus Richtung Westen:

Aus Richtung Westen entweder die A46 (s.o.) oder ab Autobahnkreuz Kaarst die A52/B7 in 

Richtung Düsseldorf-Innenstadt. Nach der Rheinüberquerung zunächst geradeaus fahren und 

dann Abbiegung rechts in Richtung „D-Bilk“ in die "Elisabethstraße". Nach ca. 50 m befindet 

sich auf der rechten Straßenseite das Parkhaus "Pradus". Zum Parkhaus "Kirchplatz" 

Parkleitsystem folgen.

Aus Richtung Norden:

Aus Richtung Norden empfiehlt es sich, um den Innenstadtverkehr zu vermeiden, wie oben 

beschrieben entweder über die A46 oder A52 anzufahren.

Vom Parkhaus "Kirchplatz" aus Überquerung des Fürstenwalls und rechts abbiegen nach der 

Bäckerei in die "Elisabethstraße" bis zur Hausnummer 40.

Ich freue mich sehr auf deine Anwesenheit!

Herzlich,

  Andreas Nothing


